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 چکیده
رغم آمار بالای باشد اختلالات شناختی است و علیمقدمه: یکی از عوارضی که پس از سکته مغزی شایع می       

ست. امروزه روشهای این اختلالات، اغلب درمان ی مختلفی جهت بهبود هاتوانبخشی بر حیطه حرکتی متمرکز ا

شناختی وجود دارد که هدف از این  پژوهش  شناختی و تحریک غیر تهاجمی أتعیین تاختلالات  شی  ثیر توانبخ

  است. های زندگی روزانه بیماران پس از سکته ایسکمیک مغزیهای شناختی و فعالیتمغز بر توانایی

بیمار مبتلا به سکککته ایسکککمیک مغزی انشا. شککد. نمونه ها به  30روش کار: این کارآزمایی بالینی بر روی        

شدند و در دو گروه مداخله و شم صورت آسان و در دسترس از افراد واجد شرایط جامعه مورد مطالعه انتخاب می

بود برای هر دو گروه  از نر. افزار توانبخشکککی  ایدقیقه 45جلسکککه  12-10گرفتند. این مداخله که بینقرار می

ستفاده شد. بیماران گروه مداخله به مدت  دقیقه در هر جلسه تحریک غیر تهاجمی مغزی  20شناختی ریهاکا. ا

شم تحریکی دریافت نمیدریافت می سط نر. افزار، کردند. در نهایت بر روی دادهکردند و گروه  شده تو های ثبت 

مورد نظر )توجه و تمرکز، استدلال منطقی، رفتار واکنشی و حافظه ) کاری/ تصویری( آنالیز های شناختی حیطه

 انشا. شد. 

های شککناختی بشز حافظه کاری از نظر تغییرات سککط  نتایج: نتیشه آزمون من ویتنی نشککان داد تما. حوزه

آزمون من  طبقبارتل و لوتون  شکککاخ  نیز روزمره یزندگ تی(. از نظر فعالP < 05/0پیشکککرفت معنی دار بود )

شد اما طبق آزمون  نیب یدار یمعن تفاوت یتنیو شاهده ن سونیورتبه علامت دو گروه م شاخ   لکاک در هر دو 

 .شد حاصل یدار یمعن شرفتیپ آنهر گروه در بعد از مداخله به نسبت قبل از 

 یتوانبخشکک افزار نر. از همزمان اسککتفاده یطورکلآن اسککت که به  گرانیب مطالعه نیا جینتا: یریگ شهینت

سر را یشناخت اختلالات بهبود روند یمغز یرتهاجمیغ کیتحر دستگاه و هاکا.یر ستفاده نیهمچن. کندیم عیت  ا

ش افزار نر. از ستردگ لیدل به وجود نیا با. دارد یمثبت نقش روزمره یزندگ تیفعال انشا. در هاکا.یر یتوانبخ  یگ

ستگاه یمونتاژها تنوع و یشناخت یهاحوزه س به ازین یمغز یرتهاجمیغ کیتحر د  حوزه نیا در شتریب یهایبرر

 .است

 

سکته مغزیدیکل واژگان ش ،ی:  ش ینر. افزارها ،یشناخت یتوانبخ ستگاه ،یتوانبخ  یتهاجم ریغ کیتحر د

 روزمره یزندگ تیفعال مغز،
 


